InsStrukcie plavanie deti

Vstup a prezliekanie rodi¢ov s detmi v atniach

Pri vstupe do priestorov vyhradenych pre tieto kurzy vstupujete do Satni, kde sa prezliekaju rodicia
a deti. Nasledne vstupujete na bazén, kde si odporicame vziat vSetky potrebné veci ako priru¢nu
tasku, uterdk, slapky, plienky, vodu, atd. Po hodine je moiné babatka osprchovat, krémovat

a obliekat aj v priestoroch bazéna, kde je vyssia teplota ( 30 stupriov ) ako v $atniach.

Pred vstupom do bazéna osprchovat seba aj babitko

Pred samotnym vstupom do vody je nutné, aby sa rodiéia s detmi osprchovali v sprchach, ktoré sa

nachadzaju pri bazéne. Vyska hladiny v bazéne je 145 cm.

Vstup do bazéna len jeden rodic v pripade nizkej tucasti aj obaja

Vstup do bazéna ( vody ) je vyhradeny len pre jedného rodica alebo rodinného prislusnika. Pri malom

pocte klientov a po dohode s inStruktorom je mozny vstup oboch rodi¢ov do vody.

Dizka hodin ( cca 40 — 50 min. ) + saunovanie

Hodiny pldvania trvaju maximalne 50 minat. Ak rodi¢ uvazi (napr. unavené alebo hladné babéatko),
moze aj predcasne opustit priestor vody a vyuZit pobyt v saune. Sauna sa vyuZiva na zaver kazdej
hodiny. V saune je 50° a slizi na aklimatizaciu po dlh§om pobyte vo vode. Pred vstupom do sauny
odporuc¢ame babatka osprchovat a zabalit do uteraka resp. Cistej plienky. Odporucany €as v saune je

priblizne 5 minat resp. podla potreby.

Pouzité plienky do kosa na to vyhradeného

Prosime vsetkych klientov, aby na pouZité plienky vyuZzivali koSe na to vyhradené. Kose na plienky su

oznacené a nachadzaju sa v priestoroch bazéna a Satniach.

Mikrovinna rara na zohriatie mlieka resp. jedla

Pre potreby Vasich najmensich moézZete vyuZit mikrovinnl riru, ktord sa nachadza na recepcii.

(ohriatie mlieka alebo jedla).



Posledna hodina

Posledna hodina je venovana z vacsej Casti foteniu. Fotia sa babatka spolu s rodi¢mi (po dohode aj
spoloéna fotka celého kurzu). Specidlny fotdk umoZiiuje fotenie aj pod vodou, na ktoré sa rodicia

teSia najviac. © Po absolvovani kurzu dostdva kazdé dieta svoj vlastny ,, mokry diplom“.

Obmedzit parfumy/ voiiavky..., ndusnice/naramky...

Po dlhoroénych skusenostiach by sme si Vas dovolili poprosit, aby ste pred hodinou obmedzili
pouzivanie parfumov a deodorantov (velakrat deti drazdia). Odporu¢ame taktiez nenosit nausnice,

prstene, ndramky a nahrdelniky. (¢asto sa stéva, Ze ich hfaddme v bazéne © )

Aké maju inStruktori certifikaty a vzdelanie?

Kurzy plavania unds vykondvaju fyzioterapeuti, ktori maju ukoncené vysokoskolské vzdelanie,
teoretické a praktické skusky z vyvinovej kinezioldgie — ako sa ma pohybovat a spravne vyvijat
babitko od narodenia, vkaZzdej vyvinovej faze aako mu spravnou avhodnou rehabilitaciou
dopomahat k optimalnemu vyvinu. Pred samostatnym vedenim kurzu, fyzioterapeuti absolvovali aj
cca 3 mesacény vyucbovy prakticky program pod vedenim skuseného lektora. V sucasnej dobe kurzy

vedu lektori s praxou cca od 2-7 rokov v danej problematike.

Voda, teplota vody

V nemocnici je nastaveny systém kontinudlnej 24 hod. filtracie vody. Denne sa kontroluju zdznamy
jednotlivych parametrov nasimi zamestnancami z digitdlne nastaveného automatu Upravy vody
(zdznamy su kdispozicii na vyZiadanie), raz tyZdenne robi rozbor a nastavenie filtracného
systému externa firma (zdznamy su kdispozicii na vyZiadanie). Voda v bazéne sa vymiena
v pravidelnych intervaloch podla odporucenia z hygieny, a taktiez v pravidelnych intervaloch robi
rozbor avyhodnotenie parametrov podla legislativhych poZiadaviek odbor hygieny Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva. Vzhladom k tomu, Ze poskytujeme plavanie aj pre babatkd sme
sledovani najprisnejSimi parametrami. Podla vyjadrenia hygieny mame dlhodobo najlepsSiu vodu

v Bratislave. Teplota vody je uréena na 33°. Sland vodu v bazéne nemame.



